Fysisk och mental halsa under samma tak

Far fyra dr sedan startade Thérése Lind gvist, tillsammans med sin mamma Mia
Lindgvist, Mera Hadlsa. Det ar ett centrum for valbefinnande dar en mdngd olika
kompetenser inom hadlsa finns samlade.

Thérése sjaly &r cerifierad maszageterapeut och certifierad
zorterapeut medan Mia ar legitimerad sjukgymnast med
specializtkompetens inom OMT (ot opedizk manuell terapil.

- Wi ville starta eft friskvardscentrum dér skolmedicin och atternativ
medicin kunde kombineras. Alla =om jobbar hos ozs ar sjidlva
egenforetagare som hyr in sig i vara lokaler och verksamheten
praglas av en holiztizk ménnizskosyn, s8ger Thérése.

P& Mera Hilsa finns utdver sjukgymnaster, zorterapeuter ach
mazzdrer, &ven en akupunktdr med en gedigen whildning inom
traditionell kinesisk medicin zamt en naringsterapeut som dessutom
&r cedifierad livs- och karrigrcoach. Mera halsa har ocksa ett stort
nétverk av olika peykologer, Bkare och zamtalzterapeuter av olika

zlay.

'

= i erbjuder ocksa alika typer av fysisk tréning, exempelvis olika sorters voga, gigong och pilates samt
stabilizeringstraning zom leds av leqtimerade sjukgy mnaster, sdoer Thérése.

Mera Halza finns till fir saval foretag som privatpersoner. Fareldsningar och fysisk tréning skrddarsys utifran
behovet hos varje enskild firetagskund, exempelvis =& kan firetag vElja att kombinera en foreldsning om
strezshantering med en grupptréningzklass i voga.
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