Sjukgymnastik, akupunktur,
zoniterapi och massage. Pa
Mera hilsa finns flera olika
sorters behandlingar for en
mer vilmaende kropp.

= Det hér kan vara ett

komplement till likare och

medicin, sdger dgaren The-
rese Lindqvist.

For ett ar sedan dppnade
Therese Lindqvist tillsam-
mans med sin mamma Mia
Lindqvist hilsoinstitutet
Mera hiilsa.

Tanken var att starta en
verksamhet déir personer
med olika kompetenser kun-
de arbeta tillsammans. Nu
finns hir vilutbildade be-
handlare i allt frén sjukgym-
nastik med specialistkompe-
tens inom OMT till aku-
punktur.

Kvallskurser

Pé kvillstid erbjuder de ocksa

kurseriforebyggande tréning

exempelvis yoga och gigong.
Lugn musik och en svag

doft av rokelse som kiinns re-

dan i entrén ska fa besokar-

era
att stressa

dlsa far dig
indre

Liv Grethe Kjellsen , akupunktor, vet var ndlama ska sitta.
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na att varva ner nir de kliver
in i lokalerna. P4 Mera hal-
sa ska stockholmarna skaka
av sig stressen och lidra sig att

lyssna mer pé sin kropp.

— Vi ville starta ett stille
med bredd och kompetens.
Behdver patienten en ny typ
av behandling kan han eller
hon 4nda stanna kvar i hu-
set. Det ér bara att knacka pa
dorren bredvid. Att vi har s&
mycket kunnigt folk i samma

lokaler #r vér styrka, sdger
Therese Lindqvist.

Pa Mera hilsa finns forut-
om sjukgymnastik iven al-
ternativa behandlingsformer
som akupunktur, massage
och zonterapi.

Komplement

— Dessa behandlingar sétter
igdng kroppens sjalvlikande
processer. Oftare 4n vi tror
kan kroppen lika sig sjélv. Vi
vill vara ett komplement till
likare och medicin, fortst-
ter hon.

Minga dkommor ér biittre
att behandla med kroppste-
rapi 4n medicin menar hon.

— Det 4r bittre att fi mas-
sage istillet for att automa-
tiskt ta en huvudvirkstablett
nir man har ont i huvudet.

Inte flummigt =
Vissa menar att akupunktur
och zonterapi skulle vara
flammigt och verkningslost,
vilket r helt fel, enligt The-
rese Lindqvist.

— De hir typerna av be-

‘handlingar har funnits linge

och dr valdigt stora i dst. De
dr pd vig att etablera sig dven
1 Sverige. Att tycka att det ir
flummigt beror pé okunskap.

ANNA-KARIN GRENNINGER




