Forskning tyder pa att de basta behandlingsresultaten kommer fran hilso-
och sjukvard med en holistisk syn pa manniskokroppen. P4 kliniken Mera Halsa
kan patienter och kunder darfér fa behandling for bade fysiska dkommor och

psykisk ohdlsa. Hit vander sig manniskor bade i férebyggande syfte och nir en
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skada uppkommit.
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Mera Halsa -

kliniken med hellhetssyn pa manniskan

— Hilsa sedr for bide fysiske och
psykiskr vilbefinnande. Minniskan
dr en helher vars olika delar mdste
vara i balans. Detta, rillsammans
med act det fakeiske inte finns en
enskild terapi som ir allena salig-
gorande, idr anledningen cill acc vi
pd Mera Hilsa jobbar med en holis-
tisk minniskosyn.

Der bericrar Thérése Lindqvise
som dr cerrifierad massageterapeur
och zonterapeur. Till med

Bred kompetens och starkt enga-
gemang

— Utmirkande for kliniken ir
att vi erbjuder en bred kompetens
kombinerat med ett starke engage-
mang, vilket har arc géra med art vi
alla dr egenféretagare. Der innebir
atr den som kommer till oss slipper
bli runtskickad mellan olika instan-
ser. Istiller ser vi cill acr ge all den
hjilp som behivs, vare sig det giller
kropg pi, sjukgy

sin mamma, sjukgymnasten Mia
Lindqvist som #r specialist och
lirare” inom OMT (orropedisk
manuell terapi), starrade hon kli-
niken Mera Hilsa for fyra dr se-
dan. Idag jobbar de rtillsammans
med ett dussin andra egenfore-
tagare med olika kompetenser
inom hilsa.

férebyggande criining, siger Thérése
Lindqvist.

Pi Mera Hiilsa tas minniskorialla
ildrar och med mdnga olika typer av
problem emot; alle frin ungdomar
med idrotesskador och personer som
rikac urc for arbersskador, cill min-
niskor som lider av kronisk smiirra.

ik eller"

Dessutom finns hir en mycker er-
faren akupunktér inom cradicionell
kinesisk medicin, same en kost- och *
niringsterapeut.  Olika typer av
trdning erbjuds, bland annar yoga,
qigong, bilstabilitetstrining
och pilaces, liksom kurser i till
exempel stresshantering och yr-
kesspecifika foreldsningar.
Kliniken har dven
ett  bretr nicverk
med kompletterande
kompetenser, bland

annat likare och
psykologer.
Mera Hilsa ligger

pd Roslagsgatan 44 i
Stockholm. Fiir mer
information, se
www.merahalsa.nu.
a




